CARDAPIO - EDUCACAOQ INFANTIL (SISTEMA PARCIAL)

Semana: 24 a 26 de abril

LANCHE SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
DA . .
ESCOLARIDADE gisnaguinha | - gigqaito doce | Mini salgado
integral com com cereais de forno
MANHA RECESSO FERIADO péasta de ricota logurte de fruta | Suco de fruta
E uco de fruta Fruta Fruta
Fruta
TARDE
CARDAPIO - EDUCACAO INFANTIL (SISTEMA INTEGRAL)
Semana: 24 a 26 de abril
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA
COLAGAO Fruta Banang com Eruta
aveia
Salada de Tomate sem Alface picado
semente
couve-flor com : Frango
picado )
cenoura desfiado
Isca de frango Carne assada Batata corada
ALMOGCO RECESSO FERIADO Puré de
Couve refogada . (ao forno)
. abobora o
Arroz/Feijao G Arroz/Feijao
Arroz/Feijao
Suco de fruta Suco de fruta Suco de fruta
Fruta Fruta
Fruta
Alface picado
Bife em Legumes
pedacos Canja cozidos
JANTAR rarofade | suco de fruta | G2me moida
egumes Fruta Arroz/Feijao
Arroz/Feijao Suco de fruta
Suco de fruta Fruta
Fruta
ATENCAO!

¢ O cardapio podera sofrer alteragdes devido a qualidade e disponibilidade dos produtos.

e Substituto do lanche: biscoito tipo maizena.

e Frutas ofertadas pela escola: abacaxi, banana, laranja, maga, mamao, manga,

¢ Substituto do almogo: frango grelhado.
Substituto do jantar (em caso de sopa): arroz/feijao, prato proteico e legume/salada.

melancia, meldo, morango, péra, tangerina e uva.
Todos os dias sao ofertadas duas frutas; escolhnemos as frutas de acordo com a época
e a qualidade das mesmas.
e Sucos ofertados pela escola: abacaxi com horteld, acerola, caju, goiaba, laranja,

manga, maracuja, melancia e uva.
¢ A restrigdo médica de determinados alimentos devera ser sinalizada na agenda.

Nutricionista: Nathalia Portugal Rizzo Franco de Oliveira
CRN 4: 13100459



